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HAN HANH CHAO PON QUY BAC ST
TOT TP. HO CHI MINH, VIET NAM

Thua cac Quy Bac Si,

Bayer HealthCare va H6i NOi tié€t Sinh san va Vo6 sinh TP H6 Chi Minh (HOSREM) néng nhiét
don murng Quy Bac Si t@i véi HOi nghi Sic khoe Phu nif véi chu dé "Lua chon cho Phu n{",
nhdm phan anh muc tiéu cai thién sirc khode ctia phu nif va mang dén cho ho su tu do dé
phat trién hét tiém néng.

Xin cdm on cac Quy Bac Si d3 danh thdi gian dé t&i véi hdi nghi cua ching tdi. Nhu Quy
Bac Si biét, ngudi phu nf c6 nhu cdu da dang va sé dugc hudng Igi tir viéc cé nhiéu lua
chon tranh thai va liéu phap phu khoa. Tai hdi nghi nay, cac chuyén gia ndi tiéng qudc té
va khu vuc sé cung dua dén nhitng thong tin phat trién cdp nhat nhat vé tranh thai cling
nhu cac chién lugc diéu tri hién dai d6i vé@i lac néi mac t cung va réi loan chu ky kinh
nguyét . S& cé cac phién thao ludn toan thé cling nhu cac phién hdi thdo nhém dé gitp
Quy Bac Si lua chon dugc cac chu dé minh dac biét quan tam.

HOi nghi nay s& tao diéu kién cho cac cudc trao ddi va ddi thoai md gilta cac chuyén gia va
cdng ddng y bac si trong khu vuc ndi chung, va chldng téi hdo hlrc ddn dgi su trao ddi nhiét

tinh cac y kién va kién thrc.

Mot lan nita cdm dn Quy Bac Si tham gia hoi nghi.

Tran trong,

Al pomy,

TS. SoYoung Shin GS. Nguyén Thi Ngoc Phugng
Gidm déc Y khoa Khu vuc Chadu A Thai Binh Chu tich HOSREM
Duong- Nhanh thuéc Cham soc Suc khoe Phu nir Phé Chui tich VINAGOFPA

Céng ty Dugc phdm Bayer HealthCare Pharmaceuticals

\J



Chuang trinh hoi nghi
Th& Bay, ngay 17 thang 5 nam 2014

Thgi gian Chu dgé Ngugi trinh bay
13:00 - 13:10 Chao ming GS. Nguyén Thi Ngoc Phugng
13:10 - 13:20 Khai mac TS. SoYoung Shin
13:20 - 13:35 Gidi thiéu tom tat: Cam két cla Bayer TS. Michael Devoy

HealthCare trong viéc Cai thién Stic khde Phu nir

PHIEN I: LAC NOI MAC TU CUNG Chu toa:

GS. Felice Petraglia

13:35 - 14:00 Sinh ly bénh cua lac n6i mac tir cung GS. Felice Petraglia
14:00 - 14:20 Chéan doan lac ndi mac ti cung GS. Ian Fraser

14:20 - 14:40 Diéu tri ngoai khoa lac ndi mac tu cung GS. Joong Sub Choi
14:40 - 15:05 Diéu tri n6i khoa lac n6i mac tuf cung TS. Suresh Kumarasamy
15:05 - 15:30 Thao luén Dan d&t thao luan:

GS. Felice Petraglia

15:30 - 16:00 Nghi giai lao

PHIEN II: ROI LOAN KINH NGUYET Chu toa:
GS. Ian Fraser

16:00 - 16:20 Thuat nglr va phan loai rbi loan kinh nguyét GS. Ian Fraser

16:20 - 16:35 Can nguyén chlc nang cla xuat huyét t’r TS. Diana Mansour
cung bat thudng

16:35 - 17:00 Sinh ly bénh ctia xuat huyét tir cung bat TS. Diana Mansour
thudng - nguyén nhén chlic ndng va thuc thé

17:00 - 17:30 Chién ludc hién tai vé diéu tri noi khoa xuat TS. Delfin Tan
huyét tr cung bat thudng

17:30 - 17:55 Thao luan Dan d&t thao luan:
GS. Ian Fraser

17:55 - 18:10 Téng két va BE mac TS. SoYoung Shin



Chuaong trinh hoi nghi
Cha Nhat, ngay 18 thang 5 nam 2014

Thdai gian Chu dé Ngudi trinh bay

09:00 - 9:10 Khai mac TS. SoYoung Shin

PHIEN III: TRANH THAI Chu toa:
GS. Johannes Bitzer

09:10 - 09:40 Lua chon bién phap tranh thai phu hgp nhét GS. Muhammad Tayyab
dap Ung nhu cdu cua mdi phu nif - Vai tro va
han ché clia huéng dan

09:40 - 10:00 Tranh thai trong cudc séng hang ngay TS. Christine Read

10:00 - 10:35 Céac lua chon tranh thai khac nhau dap ng GS. Johannes Bitzer
nhu cau tranh thai da dang

10:35 - 11:00 Thao luén Dan d&t thao luan:
GS. Johannes Bitzer

11:00 - 11:15 To6ng két va BE mac TS. SoYoung Shin

11:15 - 11:45 Nghi giai lao

11:45 - 12:45 HOi thdo nhdm sau hodi nghi (can dang ky Chu toa:
trudc, héi thao ti€n hanh song song) GS. Johannes Bitzer

Chu dé Dan dat thao luan

1. Huéng dan bénh nhan chon bién phap TS. Delfin Tan
tranh thai phu hgp nhat

2. Gilp bénh nhan tuan tha liéu dung tranh thai  GS. Johannes Bitzer

3. Khuyén nghi vé tranh thai ¢ cac nhém phu TS. Christine Read
nr dac biét

4, R0 can s dung dung cu tir cung 8 Chdu A GS. Ian Fraser

5. Tu van cho nguGi phu nit vé dung cu tu TS. Diana Mansour
cung

12:45 - 13:45 Tom tat hoi thao Dan d&t thao luan:
GS. Johannes Bitzer

13:45 - 16:55 Trinh bay sau hoi nghi: Thao luan thuc hanh
lam sang vé tranh thai va diéu tri noi tiét &
Trung Quéc (bang ky trudc)




KEYNOTE SPEAKER
Tién si Michael Devoy

Bayer HealthCare Pharmaceuticals, Hemel Hempstead, Vuong quéc Anh

TS. Michael Devoy la Phé chu tich cap cao phu trach cac van dé Y khoa va An toan
Dudc pham trén Toan cau tai Bayer HealthCare Pharmaceuticals. Ong ciing la ngudi ding
dau bdé phan Y khoa cua céng ty Bayer Healthcare, va la thanh vién cua Ban Diéu hanh
cong ty Bayer Healthcare. TS.Devoy gia nhap Schering AG nam 2005 trén cuong vi Pho
chu tich cdp cao phu trdch Phat trién Y t& Toan cdu va dudgc bé nhiém vao vi tri hién tai
tlr nam 2007.

TS.Devoy hoc Y Dugc tai Pai hoc Luan Don va tét nghiép véi bang C&r nhan Y khoa/
CU nhan PhAu thuat (MB, BS). Ong la thanh vién cua Pai hoc Y khoa Hoang gia Luan Don.

TS. Devoy c6 nhiéu kinh nghiém trong linh vuc phat trién I&m sang va cac van dé Y
khoa Qudc té€. Ong bat dau su nghiép ctia minh trong nganh cdng nghiép dugc phdm khi
gia nhdp Nhém nghién clru Dugc 1am sang tai Glaxo. Ong da va dang l1am viéc trong nhiéu

linh vuc tU Phat trién 1am sang dén Y khoa & nhiéu vi tri c&p cao. Ong ciing 1a Gidm déc
Y khoa ctia Uc va ving Chau A Thai Binh Dudng




SYMPOSIUM ORGANIZER
Tién si SoYoung Shin

Bayer HealthCare Pharmaceuticals, Seoul, Han Quéc

TS. Shin Soyoung la Giam do6c Y khoa Khu vuc phu trach nhém thuéc cham séc siic
khée phu nif cua Bayer HealthCare Pharmaceuticals tai khu vuc chdu A - Thai Binh
Duong. CO la mot chuyén gia san phu khoa va tirng la Trudng bo phan Y khoa cua Merck
Serono Han Quéc va la Giam doéc Y khoa va Nghién ciru cta MSD Han Qudc.

TS. Shin thuc hién nghién clu sinh vé Phu khoa va Néi tiét, gobm phu khoa vi thanh
nién va nhi khoa tai Khoa San Phu thudc tai Trung tam y té Samsung cla Dai hoc
Sungkyunkwan & Seoul, Han Quéc. C6 cling tham gia nghién cltu vé dich té hoc tai Khoa
Suc khée Gia dinh va va Khoa Y té Du phong tai Dai hoc California San Diego, Hoa ky.

TS. Shin la thanh vién cua nhiéu hiép hoi qudc té va qudc gia, bao gobm HOiI Man
kinh Han Qudc, HGi San Phu khoa Han Qudc, Hiép hoi Phoi thai va Sic khde Sinh san Han
Qudc, HOi Phu khoa Vi thanh nién va Nhi khoa Han Quéc.




SYMPOSIUM ORGANIZER
Giao Su Nguyén Thi Ngoc Phugng

H6i Hosrem, TP. H6 Chi Minh, Viét Nam

GS. Phugng tét nghiép bac si Y khoa nam 1970 tai trudng Y Khoa Sai Gon (SMU) va
hoc chuaong trinh thac si chuyén nganh San Phu Khoa ctia SMU lién két véi AMA tir 1970
- 1974. Ba dudgc phong ham Gido su clia Pai hoc Y & Nice Sophia Antipolis t&r nam 1994.

GS. Phugng cé hon 40 nam trong nganh San Phu Khoa trong cé linh vuc nghién clu
Id&m sang |&n cac hoat ddng giang day. Trudc day, ba 1a Gidm ddc Bénh vién Tur D tai TP
H6 Chi Minh va Trudng b6 mén San Phu, Dai hoc Y Dugc TP HO Chi Minh. Hién nay, ba la
Chu tich HOi NOi Tiét Sinh San va Vo Sinh TP. HO6 Chi Minh (HOSREM) va Phé Cha tich Hiép
h6i San Phu khoa Viét Nam (VINAGOFPA ). Ba cling tham gia nhiéu hiép héi chinh tri - xa
hoéi, nhu Chu tich ctia Hiép hdi Doan két Viét My, Phd Chu tich Lién hiép cac t6 chirc hitu
nghi TP H6 Chi Minh (HUFQ), Ph6 Cha tich H6i Nan nhan chat doc da cam/dioxin Viét Nam.

GS. Phugng la thanh vién cla dy ban di&u hanh cda Lién doan Man kinh Chau A Thai
Binh Dudng, H6i Man kinh Quoéc té.

Linh vuc GS. Phugng quan tdm gom sau man kinh va thu tinh trong éng nghiém.
Ba cling quan tam dac biét mo6 hinh dao tao y té xa hdi nhu c6 d& thon ban cua dan téc
thi€u s6 vung sau vlng xa, anh hudng cua héa chit doc hai sau chién tranh ddi véi siic

khde sinh san...

=




Phién toan thé: Danh sach bdo cdo vién
Giao su Johannes Bitzer

Dai hoc Basel, Thuy Si

GS. Johannes Bitzer la gido su san phu khoa va Trudng Khoa San Phu Dai hoc Basel,
Thuy Si. Ong ciing 1 Chu tich Hiép hdi Tranh thai va Stic khde Sinh san Chau Au, 13 thanh
vién sang lap va dong Giam doc cua Vién Tam ly San Phu khoa Basel.

GS.Bitzer la thanh vién cua nhiéu hiép hoi quoc té va quoc gia, trong do c6 Hiép hoi
Tam ly San Phu khoa Qudc t&, T6 chirc Tu van vé V6 sinh Quéc té, Hiép hdi San Phu Khoa
chau Au, Hiép hdi Trénh thai chdu Au, Hiép hoi Y hoc Sinh san My, Hiép hdi Qudc té&
Nghién clru cac van dé vé Bat luc va Hiép h6i Qudbc té€ Nghién clru vé Surc khoe Tinh duc
cua Phu nfr.

Cac chu dé nghién clru 6ng quan tdm bao gbm hanh vi va cac phudng phap tranh
thai, tranh thai va chat lugng cudc séng, cling nhu mdi quan hé gilra cac réi loan xuat
huyét va viéc sir dung cac progestogen tac dung lau dai va tinh duc hoc cho bénh nhéan
ung thu. Ong cling quan tdm dén van dé truyén théng va tu van trong san va phu khoa.




Giao su Joong Sub Choi

Truong Y, Pai hoc Hanyang, Seoul, South Korea

GS.Choi Joong Sub la Giam doc phan mén Phu
khoa va Ung budu Phu khoa tai Khoa Phu San cua
Trudng Y thubc Dai hoc Hanyang & Seoul, Han
Quac.

GS. Choi trudc day la moét nghién clru sinh lam
sang tai Khoa Phu San cua Trung tam Y té€ cua
Samsung. Ong ciing 18 mot trg ly gido su' thinh
giang San Phu khoa tai trudng Y Alpert Brown &
Rhode Island, Hoa Ky, va Phé gido su tai Trudng Y
- trudng Dai hoc Sungkyunkwan, Seoul, Han

Qudc. Hién tai, 6ng dang la gido su cua Khoa Y -
Dai hoc Hanyang & Seoul, Han Qudc.

GS. Choi hién nay la chuyén gia thdm dinh chuyén mdn cho Tap chi San Phu khoa
Han Qudc, Tap chi Hiép hdi NOi soi Phu khoa Han Qudc, Sinh san va Vo sinh (Fertility &
Sterility), Ung budu Phu khoa (Gynecologic Oncology), Tap chi Qudc té vé Ung thu Phu
khoa, Diéu tra vé San Phu khoa , Tap chi Phu San, Tap chi Qudc t& vé San Phu khoa. Ong
cling la thanh vién cua nhiéu hiép hdi qudc gia va quoc té, bao gom Hiép hoi NOi soi Phu
khoa Han Qudc, Hiép hdi San Phu khoa Han Quéc, Hiép hdi Ndi soi 8 bung Phu khoa Hoa
ky va Hiép hoi cac thd thuat vién ndi soi 6 bung. Ong Ia Gy vién Hbi ddng quan tri cua
Hiép hdi Néi soi 6 Bung Hoa ky tir ndm 2011 dén 2013.

Ong da cé nhidu bai viét xuat ban trong nhiéu tap chi, trong dé cé Tap chi San Phu
khoa, tap chi N&i soi 8 bung va K{ thudt Phiu thuat Tién tién, tap chi Nghién cru San Phu
khoa, Tap chi San Phu khoa va Sinh ly Sinh san Chau Au, Tap chi Phu khoa X&m I&n TGi
thi€u, Tap chi San Phu khoa Hoa ky, va tap chi Ung budu Phu khoa.

Gido su Choi quan tam nghién clru vé thu thuat ndéi soi cac bénh lanh tinh va ac tinh
& nif, cat u nang budng trifng, cdt mang ndi mac tlr cung, cat tlr cung, ndi soi cat u xo tur
cung dé€ bao quan tr cung va ndi mac tlr cung, ung thu ¢d ti cung va budng tring.

S




Giao su Ian Fraser

Pai hoc Sydney, Uc

Gido su Ian Fraser la gido su danh du chuyén nganh Y hoc Sinh san tai Dai hoc
Sydney va Chuyén gia Y khoa tai Bénh vién Royal Prince Alfred & Sydney. Ong ciing 13
Giam doc Danh du cua Trung tam Nghién cltu Sic khoe Sinh san Sydney.

Gido su Fraser nguyén 1a Chu tich trudng San phu khoa clia Pai hoc Hoang gia Uc
va New Zealand va Nguyén Tdng thu ky danh du Lién doan San Phu khoa Qudc té (FIGO).
Ong giir vai tro 1a Dong chu tich Uy ban Thudng vu v& cac Réi loan chu ki kinh (FIGO
Menstrual Disorders Standing Committee), da xay dung cac phan nhanh va danh phap
cho xudt huyét tr cung bat thudng trong chuong trinh FIGO PALM - COEIN.

Gido su Fraser ting dugc dao tao chuyén sau vé Y khoa & Edinburgh va Oxford, cho
dén nay 06ng quan tam dén cac nghién clfu Iam sang chuyén biét thudc linh vuc y hoc
sinh san. Ong d&c biét quan tdm dén cac van dé nhu rdi loan chu ky kinh, lac ndi mac tir
cung, cac bién phap tranh thai va qua trinh chuyén d6i sang man kinh. Gido su Fraser la

tac gia cua han 450 bai bao trén cac tap chi khoa hoc cé uy tin.




Ti€n si Suresh Kumarasamy

Gleneagles Penang, Malaysia

TS. Suresh Kumarasamy la bac si chuyén nganh ung thu phu khoa/san phu khoa tai
Gleneagles Penang, Malaysia. Ong dong thdi ciing 1a phé gido su tai trudng Y Penang. TS.
Suresh da tung lam viéc tai B6 Y té Malaysia, va B6 y té Vuong qudc Anh trong hdn 18 nam
trudc khi tham gia vao khu vuc tu nhan vao nam 2002.

TS. Suresh Kumarasamy t6t nghiép cao hoc chuyén nganh san phu khoa & hai trudng
Dai hoc Malaya va trudng San phu khoa Hoang gia Luan dén. Ong tiép tuc hoc thém chuyén
nganh ung thu tai Trung tdm Ung thu phu khoa Khu vuc phia Bac, Vuong quéc Anh (the
Northern Regional Gynecological Oncology Centre) va Khoa Y hoc Ung thu - Dai hoc
Sydney, Uc. Ong 1a nghién cltu sinh clia Trudng Y San phu khoa Hoang Gia Luan dén, dong
thdi 1a nghién clu sinh clia trudng Y khoa Hoang gia Ai-len. Ong ciing d& dugc dao tao vé
hd trg sinh sdn va thu tinh 6ng nghiém tai Khoa hd trg sinh san ctia Bénh vién DPai hoc
James St, Leeds & Vudng quéc Anh.

TS. Suresh thudng xuyén tham gia bao cdo tai cac cudc hop qudc gia va quoc té trong
cac linh vuc chuyén mén cia minh. Ong nguyén 1a Chu tich LA&m thdi cla Hoi San Phu khoa
Malaysia va cling 1a thanh vién hoi ddng cua Hiép hdi Ung budu phu khoa Chau A. Ong 1a
thanh vién cua nhiéu Ban bién tap, thanh vién ctia nhiéu uy ban thuéc B Y té va cac hoi
dong c6 van Y khoa cap qudc gia, khu vuc va quoc té.

Chuyén mén TS. Suresh [a phau thudt phu khoa va 6ng da thiét 1ap dudc dich vu
chuyén gui (chuyén tuyén) trong diéu tri ung thu phu khoa va phau thuét phu khoa phic

=

tap & Penang vao nam 1996.




Tién si Diana Mansour

Trung tdm Cham soéc suc khde sinh san va phu khoa céng déng, Newcastle upon Tyne,
Vuong qubc Anh

TS. Diana Mansour la mét chuyén gia tai Trung tdm Cham s6c Suc khoe Sinh san va Phu khoa
Coéng dong va la Truang bé phan Dich vu Stc khoe Tinh duc Léng ghép cua Newcastle upon Tyne,
Vuong quéc Anh. GO la giang vién danh du tai Dai hoc Newcastle va clng la Can bé Khoa va chuyén

gia co uy tin cta Khoa Cham soc Suc khoe Sinh san & tinh duc, Vuong quéc Anh.

TS. Mansour nhan bang y khoa cia minh vao nam 1982 tur Truong Y Quéc gia Welsh & Cardiff,
xu Wales, sau khi dugc dao tao bac si da khoa ¢ South Wales. Sau khi dugc dao tao chuyén nganh
san phu khoa va dugc cap bang MRCOG vao nam 1989, c6 da trg thanh bac si san phu khoa dau tién
cua trudng Pai hoc San Phu khoa Hoang gia (RCOG) dugc cong nhan bai Héi déng Phu khoa nam
1995. Sau d6, cb da dugc trao hoc béng cia RCOG vao nam 2001 va cda Khoa Cham soc Suc khée
Sinh séan va Tinh duc vao nam 2005 cung véi Chung chi cua Vién Tam Ly Tinh duc hoc nam 2010.

TS. Mansour & thanh vién cta Uy ban Hiéu qua Lam sang FSRH, Can bo clia Tap chi Cham
soc Suc khoé Sinh san va K& hoach héa Gia dinh, va la mét thanh vién caa Nhém Coéng tac Chuyén

biét vé réi loan kinh nguyét ctia FIGO.

Co6 da xuat ban hon 90 bai bao khoa hoc va an pham vé nhiéu chu dé y hoc khac nhau. Cé cang
da dong gop y kién cho nhiéu sach y khoa va la chuyén gia c6 van trong nhiéu an pham y khoa khac.

Linh vuc y khoa ma c6 quan tam bao gém cac van dé kinh nguyét, bién phap tranh thai lau dai, diéu

tri man kinh va gido duc y té.




Gido su Felice Petraglia

Pai hoc Siena, Y

GS. Felice Petraglia la Gido su va Trudng khoa San Phu khoa tai Pai hoc Siena, Italy.
Ong ciing 13 trg gido tai Khoa San Phu tai Dai hoc Toronto, Canada.

Ong la thanh vién danh du cua ad Eundem cla trudng Pai hoc San khoa va Phu khoa
Hoang gia (RCOG), Thanh vién Ban chi dao clia nhém Xay dung Huéng dan vé Chdm séc
Sirc khoe Sinh san va Tinh duc (GDG) cua t6 chirc Y t&€ Thé gidi (WHO) va la phdng vién cua
Hoc vién Giam muc vi Cudc song (Pontificial Academy for Life (PAL)).

GS. Petraglia da tung la Chua tich HGi déng Phu khoa (Society for Gynecologic
Investigation) (2008-2009), trudc doé tung la thanh vién héi dong clia HOi (2003-2006).
Ong ciing 13 thanh vién cua Ban chap hanh FIGO, ISGE va EBCOG va la chuyén gia cta B
Y t& va Bo Dai hoc cla Y.

Ong 1a T6ng bién tap cla tap chi Cap nhat Siic khoe Sinh san con ngudi (Human
Reproductive Update), 6ng la Trudng phan mon V6 sinh va Noi tiét Sinh san ctia Khoa Y hoc
1000. Ong la thanh vién clia Ban bién tap tap chi Khoa hoc Sinh san, tap chi lac ndi mac ti
cung va dau vung tiéu khung béat thudng (Journal of Endometriosis and Pelvic Pain
Disorders), va tap chi NGi tiét Phu khoa. Gido su Petraglia cling la dong bién tap cta 27 an
pham khoa hoc va la tac gia cia hon 600 bai viét trong tap chi khoa hoc quéc té.

=




Tién si Christine Margaret Read

Trung tdm K& hoach héa gia dinh Lismore, New South Wales (NSW), Uc

TS. Christine Read la bac si Suc khde Tinh duc va la chuyén gia vé dich vu Stic khée
Tinh duc, Sic khoe Sinh san va ké hoach hda gia dinh. Ba nhan dudc giadi thudng Marjorie
Milburn vi su’ c8ng hién cho "Dich vu Stic khoe Sinh san va Tinh duc tai Uc" vao ndm 2010
clia Hiép hoi Stic khde Tinh duc va K& hoach héa Gia dinh Uc.

C6 1a thanh vién cia Uy ban Stric khde Tinh duc Uc va la Thanh vién Hoi dong clia Hiép
hdi Man kinh Uc. TS. Read hién dang I& mdt chuyén gia va giang vién I&m sang cho Hiép hoi
KHHGD NSW. C6 con la gidng vién vé que cady tranh thai Implanon.

TS. Read da cé nhiéu bai bdo xuat ban réng rai trén nhiéu tap chi, trong dé cé Tap chi
Ch3m séc Stc khoe Sinh san va Tranh thai Chau Au (The European Journal of Contraception
and Reproductive Health Care), va Tap chi Y hoc Thgi nay (Medicine Today). Co0 la chuyén
gia thadm dinh cho nhiéu tap chi quéc gia va quédc t&, bao gobm Tap chi Y hoc Uc (the Medical
Journal of Australia), tap chi bac si Gia dinh Uc (Australian Family Physician), va Tap chi
Ch3m séc Siic khde Sinh san va Tranh thai Chau Au (the European Journal of Contraception
and Reproductive Healthcare.)

TS. Read la tac gid cua nhiéu cubn sach va s6 tay vé sic khoée sinh san va tinh duc.
Cudn cdm nang clia cb ¢ tén 1a "Sic khoe Sinh san va Sudc khde Tinh duc: cdm nang thuc
hanh 1am sang cta Uc" d& dugc tai ban Ian thir hai trong ndm 2011. TS. Read d& cé hon 30
nam kinh nghiém bao chi y khoa. C6 cling d& dugc magi dén ndi chuyén, tham du va thuyét

trinh tai nhiéu hoi thao va hoi nghi trén toan thé gidi.




Tién si Delfin Tan

Bénh vién St Luke, thanh phé Quezon, Manila, Philippines

TS. Delfin A. Tan la Trudng Phan mon Noi ti€t Sinh san va Vo6 sinh thuéc Khoa San Phu
- Bénh vién St Luke, thanh phd Quezon, Philippines. Ong la chuyén gia trong linh vuc hd
trg sinh san tai Trung tam Sinh san.

TS. Tan la gidng vién Khoa Phu - Trudng Y & Y té Cong cong Ateneo (ASMPH) va co
bang gido su danh du tai Pai hoc Manila Central University (MCU), Hiép hdi Y khoa Filemon
D. Tanchoco.

TS. Tan |a Chu tich sang 1ap cua Hoi Noi Soi Phu Khoa Philippines (PSGE). Ong dé tirng
la Chu tich H6i San Phu Khoa Philippines (POGS), HOi Man Kinh Philippine (PSCM) va Ho6i NOi
tiét Sinh San va VO Sinh Philippine (PSREI). Tién si Tan cling ting la Giam d6c cua Bénh
vién Dai hoc Far Eastern (FEU) va la Chu tich cia Trung tdm Y té United Doctors Medical
Center (UDMC).

Tién si Tan la thanh vién Ban bién tap tap chi Climacteric ciia Hiép hi Man kinh Quoc

té (IMS) va tung la uy vién Ban Chap hanh cta Hiép hoi nay.




Gido su Mohammad Tayyab

DPai hoc Y va Ngoai khoa Pakistan (CPSP), Karachi, Pakistan

GS. Mohammad Tayyab la Trudng khoa Khoa Phu San clia CPSP. Ong Ia Phé Cha tich
HGi San Phu khoa Pakistan (SOGP), trudc do, ong la thanh vién ban chap hanh Hiép héi San
Phu khoa qudéc gia.

GS. Tayyab la mot thanh vién ASME, mot nha gido duc y khoa co trinh d6 chuyén moén
cao, mot thanh vién trong ban lanh dao khoa va la gidam sat vién clia chuong trinh Bao tao
Y khoa CPSPs (MCPS-HPE). budc dao tao tai Vuang qudc Anh, 6ng la mét gido su’ San Phu
khoa tai trudng Y Allama Igbal, Bénh vién Jinnah & Lahore, Pakistan ké tir thang 7/ 2009,
trudc d6 ong la gido su tai bénh vién Holy Family Hospital, trudng Y Rawalpindi va Bénh vién
ba khoa Lahore, PGMI

GS. Tayyab la mot giam khao thudng xuyén tai nhiéu ky thi dai hoc va sau dai hoc.
Ong 13 thanh vién clia Pai hoc Khoa hoc Y hoc, thanh vién ctua Ban Nghién ctu Y hoc Han
lam va ciling la ngudi dudc nhan giai thudng uy tin "Gido vién Dai hoc Tét Nhat Cia Nam"
ndm 2005 cta Uy ban Gido duc C&p Cao Pakistan.

GS. Tayyab nguyén la thanh vién Ban Dai dién cua trudng Y San Phu Khoa Hoang Gia
(RCOG) tai Pakistan trong 6 ndm. Ong d& xu&t ban va trinh bay nhiéu bai viét trén cac tap

chi, tai cac hoi thao va hoi nghi qudc gia va qudc t&. Ong cling d& hd trg Lién doan San Phu
khoa Qudc té (FIGO) thic ddy hon nita hoat ddng cua lién doan, lam viéc vSi SOGP vé du
an "Quyén cta Phu nit vé Tranh thai va phong chéng HIV " & Pakistan tir nam 1999 dén nam
2005.




Phién toan thé: Tdm t3t cac bai bdo cdo

Sinh ly bénh cua lac ndi mac tu cung

Gido su Felice Petraglia
Trudng Pai hoc Siena, Y

Lac ndi mac tr cung la mét bénh lanh tinh, cé lién quan dén viéc lam t6 cla cac té
bao ndi mac t&r cung trong mau kinh chay ngudc vao lai (hodc bach huyét, phd bién dudng
mau) hodc di san t& bao mam. Bénh dugc dac trung bdi su’ gia tdng hoat ddng cua thu thé
estrogen va khéng thé progesterone, dan dén su suy gidm qua trinh chét theo chudng trinh
va tinh trang viém man tinh. Nhitng sang thuong cua lac ndi mac tir cung (budng tring, 6
bung, phic mac) cho thdy gia tdng hoat ddng clia thu thé B cua estrogen va tdng biéu hién
cla thu thé A clia progesterone 1a loai thu thé it c6 hoat tinh sinh hoc han. Hién tugng ddng
kich hoat va dong Urc ché gép phan lam tdang dé khang progesterone két hgp véi giam chét
theo chuong trinh han va tdng su tdng sinh va viém nhiém.

Té& bao lac ndi mac tédng sinh manh va tdng kha ndng lam t& va tén tai trong phuic
mac. Sat tir cac t&€ bao mau lam tang 6xy phan Ung, do do kich hoat tang sinh té& bao, tdng
sinh mach mau mdi va tang con dudng hoat hda va cac té bao viém (dai thuc bao, té bao
NK, céc cytokine). Tinh trang viém man tinh dan dén viéc lién tuc san xuét cac bd diéu bién
tién viém (cytokines, prostaglandin) va phat trién cla t& bao than kinh gy ra céc triéu
chirng dau. Viéc suy giam su tang sinh va biét hda té bao do cac yéu to tang trudng n6i mac
tir cung (TGF B, Activin) ¢ thé 1a yé&u t6 nguyén nhén cua vé sinh.

Cé&c cd ché noi tiét mién dich phirc tap nay 13 yéu t6 then chét cla su phat trién lac

nbéi mac tur cung, di kém vdi vo sinh va dau.




Phién toan thé: Tdm t3t cac bai bdo cdo

Ch&n doan lac ndi mac tu cung

Giao su Ian Fraser
Pai hoc Sydney, Uc

Lac ndi mac tr cung thudng dugc mo ta la tinh trang mo tuong tu nhu néi mac tir cung
lac ra 8 cac mo khac bén ngoai tir cung, thudng lac & cac bé phan khac nhu ruét hodac dudng
tiét niéu. Bénh thudng chi dugc chdn dodn bang cach kiém tra md trong khi lam thu thuét,
hién tai thudng dudc lam khi ndi soi viing chau, sau dé bdc tach hodc sinh thiét dé€ xac dinh
vé md hoc. C6 mot cach chan dodn khac thudng st dung la xem k¥ tién st bénh hodc sir
dung hinh anh trudc phau thuét viing chau cé dd nét cao dé tim kiém cac md budng triing
hodc md xam 18n sadu. Cac nghién cltu gan day nhdm tdi cac phudng phap ti€p can khong
hodc it dung thu thuat khi dua ra chan dodn, chu yéu 13 xac dinh cdu tric té bao hodc chudi
phan 'ng phan t&r ddc ddo “cd lién quan dén lac ndi mac tr cung” (dugc thé hién vdi su thay
déi trong mau, nudc tiéu hodc mod). Mot s6 mé viém dac thu va thay déi tudn hoan ciing
cho nhitng két qua hira hen.

Su ton tai dac hiéu cla cac sgi than kinh khong cé bao trong I8p chifc nang clda noi
mac tir cung lac chd (ndi mac tir cung & phu nif bi lac ndéi mac tr cung) d& dem lai kha néng
ch&n dodn nhd sinh thiét ndi mac tir cung, cho du diéu nay chua phai la mét xét nghiém 1am
sang dudc lam thudng xuyén. Ngugi ta cling dang tim ki€ém cac két hgp phan tur trong cac
mau huyét thanh, nhung hién tai cdc phuong phap nay van can ké hoach du phong vé xét
nghiém dé& nghién clru. Tuong tu vy, cd mot s nhom cac nha khoa hoc dang kiém tim cac
loai protein cu thé trong mau nudc tiéu, cho du chua thdy cé gi 1a hita hen két quad. Ching
ta nhén ra la cum tir thudng dung “tiéu chudn vang” trong chdn doan - nhu ch&n doan bang
ndi soi — van ¢ mdt mdrc do sai s6 dang ké, ké ca khi dugc tién hanh bdi ban tay cta cac
chuyén gia phau thuat hang dau, va ké ca khi d& cé kh&ng dinh tir sinh thiét. Phuang phap
thtr nghiém khoéng dung phau thuat v8i do nhay va dd déc hiéu cao sé tao ra cudc cach
mang vé kién thirc dich té& hoc va bénh s tu nhién clia bénh, va mang lai su cai thién déng

ké tinh chinh xac trong 1ap k& hoach céc chién lugc diéu tri.
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biéu tri ngoai khoa lac noi mac tU cung: Tap
trung vao lac ndi mac tU cung xam lan sau

Gido su Joong Sub Choi
Trudong Y, Pai hoc Hanyang, Seoul, Han Quéc

Lac nGi mac tr cung la mot bénh thudng gap nhat & bé mat phdc mac. Lac ndi mac
tlr cung xam lan sau (DIE) gay dau va phu thudc vao mirc dé xam lan. Baéi véi mot sé trudng
hop nang, ngudi ta thdy cé cac phan da viém & vach truc trang am dao cling nhu cac hinh
thai cdm sdu vao cac cd quan ndi tang bén canh nhu rudt gia, niéu quan va bang quang.
Phuong thirc didu tri hiéu qua nhat 1a phau thut. Cho du phdu thuat vién dung kéo, dung
cu phAu thuat dién, laser hay duing dao Harmonic, di&u quan trong van 1a tach cdc mé bénh
ra khdi cdc md lanh. Cé thé ti&n hanh phau thuat thanh cong & bat c(r vi tri ndo trong viing
chéu chi véi cac k¥ thuat don gian. Cac ky thuat nay bao gém cat bé mat, cat sdu, tach phuc
mac, g& phan dinh niéu quan, tach day ching truc trang tir cung, cit rudt thira, phau thuat
lac ndi mac tf cung & bang quang. Tém lai phau thuét tach ct dudc str dung dé diéu tri trén

bé mat hodc cac ving n6i mac xam lan sau & cac vi tri trong vung chau.
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Lac nOi mac tU cung: Diéu tri ndi khoa

Tién si Suresh Kumarasamy
Gleneagles Penang, Malaysia

Pau va vo sinh la cac van dé thudng gap & nhitng bénh nhan bi lac néi mac tif cung.
Théng kinh xuét hién s6m ngay khi bat dau cé kinh nguyét la ddu hiéu nghi ngd vé kha nang
bi tdc nghén viéc thoat ra cia mau kinh do bat thudng 6ng Miller Ia bénh ly thudng di kém
vdi lac ndi mac tlr cung.

Muc tiéu cua diéu tri ndi khoa 1a diéu tri dau, ho trg bao ton kha ndng sinh san, ngén nglra
tién trién dau man tinh, gidm phau thuat khdng can thiét va dé phong ngira nhitng cudc
phau thuat tiép theo. Diéu tri ndi khoa rat dé thuc hién, gilp trdnh cac bién chitng cé thé
6 trong phau thuat va la liéu phap diéu tri dai han phu hdp.

Thubc ndi ti€t tranh thai, dienogest, medroxyprogesterone acetate ( dang uéng hoac
tiém), norethisterone acetate, danazol, khang progestogen (gestrinone), dung cu t’ cung
phdng thich levonorgestrel va dong van GnRH ciling nhu chat Uc ché enzyme thom hda dugc
cho 1a cé hiéu qua trong diéu tri dau do lac ndi mac tlr cung. Diéu tri tdn céng bang thudc
gidm dau va ndi tiét cd thé dugc cdn nhdc sau khi cd tu’ van thich hgp va sau khi loai trir cac
nguyén nhan dau khac.

Diéu tri ndi ti€t trong lac ndi mac tlr cung la liéu phap thudng dugc chon sau khi can
nhac cac yéu td nhu: su ua chudng cla bénh nhén, tac dung phu, hiéu qua, chi phi va su
san co. Didu tri ndi tiét can ap dung khi diéu tri b&ng thudc dong van GnRH dé ngén ngtlra
mat xuong va cac triéu chirng do thi€u hut estrogen, va can luu y khi diéu tri cho phu nir
tré chua dat mat do xuong toi da (BMD).

Didu tri ndi khoa trudc khi phau thuat cé thé lam gidm dau trong thsi gian chd dgi
phau thuat nhung khong anh hudng dén két qua didu tri. Diéu tri ndi tiét sau phau thuat co
thé kéo dai khoang thdi gian khdng c6 triéu chirtng va ngén nglra tai phat cac triéu chlng.
S dung dienogest, dung cu ti cung phéng thich levonorgestrel hodc thudc tranh thai két
hop trong vong it nhat 18 dén 24 thang sau mé 1a bién phap phong ngura th phat théng
kinh do lac ndi mac tr cung.

Liéu phap ndi tiét hau phau khong cai thién kha néng sinh san & phu nif bi lac ndéi mac
tr cung dang nhe dén trung binh. Dadi véi nhitng phu nit bi lac néi mac tir cung thuc hién
thu tinh 6ng nghiém IVF/ICSI tir 3 dén 6 thang trudc khi cd hd trg thu thai, ty I& mang thai
c6 thé téng khi dp dung thu tinh trong t&r cung kém ki€ém soat kich thich buéng triing trong
vong sau thang sau khi diéu tri b&ng phau thuét hodc diéu tri véi ddng van GnRH. Kich thich
budng tring & nhitng bénh nhan nay khong lam tang ti I1€ tai phat lac n6i mac tu cung.




Phién toan thé: Tdm tat cac bai bdo cdo

Thuat ng{r va phan loai roi loan kinh nguyét

Gido su Ian Fraser
Thay mét Uy ban céc vén dé vé Réi loan Kinh nguyét cua Hiép hbi San Phu khoa Quéc t& (FIGO)

Nhom Cong tac vé RGi loan Kinh nguyét ctia Hiép HOi San Phu khoa Quoc té (FIGO)
(sau nay goi 1a Uy ban Thudng vu) dugc thanh 1&p ndm 2006 do nhan thdy trén pham vi
toan thé gidi ngay cang cé nhidu su nham Ian trong cac thuat ngif sir dung, thi€u di cac khai
niém dudc cong nhan. Bong thdgi, ngudi ta thay su thi€u hut rdo rang trong cac phan loai
dudc quéc té cdng nhan vé nguyén nhan ndi tai cia nhédm céc triéu chling phé bién dudc
goi chung b&ng cum tir “xudt huyét tir cung bat thudng” (AUB). NO luc cia mdt nhém 16n
cac chuyén gia la tdng hgp mot s6 tai liéu quy gid dé cé dudc nhitng thdng tin chinh xac cho
n6i dung nay. Cac cum tur cli va cé khai niém khong rd rang nhu rong kinh, xuat huyét tir
cung va xudt huyét tlr cung bat thudng da bi loai ra va thay thé bang su miéu ta chinh xac
hon vé tinh déu dan, tan sudt, thdi gian va mic d6 it nhiéu cua tung dot ra mau. Cac
chuyén gia nhdn manh han dén viéc s dung cac cum tir nay dé€ nhan biét su’ khac nhau
gita triéu chirng va nguyén nhan tiém &n cua cac triéu chirng dd, va 1a diéu kién tién quyét,
thiét thuc dé xem xét va cd diéu tri hap ly.

Song song Vv&i thao ludn xung quanh cac thuat ngit 13 su nd luc thiét ké& ra bang phan
loai m@i vé& cac nguyén nhan tiém &n gdy ra mau t& cung bat thudng & phu nit trong do tudi
sinh sadn. Su phan loai nay dudc chdap nhan & nhiéu quéc gia trén thé gidi va dua trén viéc
phan biét gilta sang thuang thuc thé clia dudng sinh duc va cac tinh trang khéng phai 1a do
thuc thé. Chir PALM-COEIN dudc tao ra (v8i sang thudng thuc thé Ia Polyps (ndi mac va cd
tur cung); Lac ndi mac tir cung; U cd tron; Bénh ly c tinh (va tédng san); va cac nguyén nhan
khéng phai thuc thé nhu R&i loan chic ndng ddng mau; Ré&i loan chic ndng rung triing; Réi
loan phan tir lac ndi mac tr cung; RGi loan do cac diéu tri khac; Chua phan loai). Su phan
loai ndy dudc chirng té 1a hitu ich trong thuc hanh 1dm sang hang ngay, 1én k& hoach phau
thuat, gidng day, thir nghiém lam sang va cac khia canh khac cta nghién clru vé su bat
thudng kinh nguyét.

Uy ban céc v&n dé vé Réi loan Kinh nguyét ctia FIGO ciing dang nghién cfu mot cach
rong rai han vé cac hoat dong chua dudc giai quyét trong ndi dung rong I8n vé ra mau tu
cung bat thudng, bao gébm cac van dé vé van hda, cac qubc gia cé ngudn luc han ché, su
phat trién clia bd cdu hoi danh gid va chan doan cu thé, cai thién su hiéu biét vé vai trd cla
thi€u sat va cac yéu cau cu thé khi bi cudng kinh ndng va cp tinh. Vai trd cla cac triéu
ching di kém, vi du nhu dau vung chau, cac triéu chirng vé tam ly va da day - rudt ciing
can dugc can nhac mot cach hap ly.

=




Phién toan thé: Tdm t3t cac bai bdo cdo

Sinh ly bénh cua ra mau t cung bat thucng:
nguyén nhan chudc nang va thuc thé

Tién si Diana Mansour
Cham sdc suc khoe Sinh san va Phu khoa Céng déng, Newcastle upon Tyne, Vuong quéc Anh

Ra mau t cung b4t thudng (AUB) la mét thudt ngi chi nhitng phu nit cé su thay doi
trong ra mau am dao vé thdi gian, lugng mau, va/hoac tan suat mau mat. Cé6 mot s6
nguyén nhan gay ra mau am dao bat thudng/kéo dai/nang & nhiéu phu nit dugc bao cao co
lién quan téi kém dau va khé chiu vung chau.

Hon 80 % phu nit c6 bi€u hién ra mau tr cung bat thudng sé bi cudng kinh (HMB ) -
dugc xac dinh tir goc d6 nghién clru nhu mat mau nhiéu han 80 ml/chu ky, hoac y nghia
I&m sang Ia "m&t mau kinh nguyét quéd mudc anh hudng dén thé chéat, tinh cam, xa hdi va
chat lugng clia cudc séng vat chat cia mot ngudi phu nii". Ngudi ta udc tinh cudng kinh lam
anh hudng dén khoang 30% s8 phu ni & tudi sinh san. Tuy nhién, chi c6 mdt phan ba nhiing
ngudi phu ni nay cé nguyén nhan thuc thé cia mot loai bénh dudc biét dén rong rai la gay
nén cudng kinh.

Nguyén nhan thuc thé phd bién gy ra mau ti cung bat thudng bao gém Polyp ndi
mac tu cung, Lac néi mac tr cung, U cd tran, Bénh ly ac tinh, Bénh ly r6i loan déng mau,
RGi loan chic nang rung tring di kem vdi cac ly do vé Lac ndi mac t&r cung, RGi loan do cac
diéu tri khac va nhitng ly do chua xép loai déu dugc x€p vao nhom chua thdy nguyén nhan.
Do dé Uy ban Thudng vu vé Réi loan Kinh nguyét ctia Hiép hdi San Phu khoa Qudc t& (FIGO)
da dua ra chitr PALM COEIN dé& gilip nhg cac cum can nguyén nay.

Tam soat day da vé phu khoa la diéu thiét yéu trudc khi bat dau cac tri liéu thich hop
va théng thudng bao gom hinh anh siéu am, soi budng tir cung va tuy vao chi dinh ma can
c6 cd mau bénh phdm ndi mac t cung. Trong phan trinh bay, chiing ta sé& cling ban vé quy
trinh diéu tra va diéu tri cudng kinh ctia Vién Y té va Ldm sang Quéc gia Vudng qudc Anh

xuat ban.
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Chién lugc hién tai vé diéu tri noi khoa xuat
huyét tir cung bat thudng

Tién si Delfin Tan
Trung tam Y té St Luke, thanh ph6 Quezon, Manila, Philippines

Xuét huyét tir cung bat thudng khdng cd6 nguyén nhan thuc thé (hay cudng kinh -
HMB) la mét nguyén nhan quan trong cua sic khée bénh ly phu ni & ti€én man kinh véi cac
anh hudng nghiém trong vé chat lugng cubc séng. Co nhiéu liéu phap néi khoa dudc ua
chudng va dugc xem 13 lua chon diéu tri dau tay. Phiu thuat dudc d& nghi chi khi didu tri
n6i khong thanh cong. Phan trinh bay nay dé cap dén cac chién lugc dugc khuyén nghi vé
cac liéu phap khong phau thuét cho bénh nhan cudng kinh bao gom liéu phap khdng noi tiét
nhu thudc khang viém khong cé steroid, acid tranexamic va liéu phap nodi tiét nhu thudc
vién tranh thai két hgp, progestin, va dung cu tir cung phdéng thich levonorgestrel (LNG -
IUS). Nhan manh dén vai trd dac biét cua estradiol valerate/vién uéng tranh thai dienogest
va LNG-IUS trong diéu tri cudng kinh. Diéu tri bang E2V/DNG cho phu n{f bi cudng kinh
dudc chirng minh lam gidm lugng mau mat va giam nhiéu hon (88 %) so vdi hiéu qua cua
vién tranh thai két hgp trong cac nghién cltu khac trén bénh nhan cudng kinh. LNG - IUS cé
hiéu qua rd rét hon cac phuong phap diéu tri néi thong thudng (a xit tranexamic, a xit
mefenamic, két hgp estrogen-progestogen, hodc chi progestogen) dé giam Iugng mat mau
do cudng kinh. Viéc sir dung ca hai loai thudc tranh thai thanh phan E2V/DNG va LNG- IUS
la chién lugc tét trong diéu tri cudng kinh, ndng cao chét lugng séng, va dé giam sb ca phai

cat tr cung do cudng kinh.




Phién toan thé: Tdm tat cac bai bdo cdo

Lua chon bién phap tranh thai phu hgp nhat
dap ung nhu cau cua moi phu ni - vai tro va
han ché cua hudng dan

Gido su Mohammad Tayyab

Trudng Pao tao Bac si va Phdu thudt vién Pakistan (CPSP), Karachi, Pakistan

Tinh dén thang Ba ndm 2014, dan s6 thé gidi diing & muc 7,2 ty. C& mdi phit ¢ 250
ca sinh va 105 trudng hgp tr vong xay ra trén toan thé gidi. Vi vay nhu cau vé bién phap
tranh thai hiéu qua cho thé gidi la diéu t6i quan trong.

Nhiéu phu nit & cadc nudc dang phat trién gap phai cac van dé trong viéc tiép cén tdi
dich vu cham séc sic khde, dugc trao quyén va hoc hanh, ti€p can tdi cac bién phap tranh
thai day du va lién tuc. Trudc khi lva chon mét bién phap tranh thai, ngugi phu nit can dugc
danh gia theo céc tiéu chi sang loc cliia TG chiric Y t& Thé gidi (WHO ). Cac yéu t6 can xem
xét khi chon lua bién phap tranh thai bao gom nhu cau sinh san, khoang cach gilta cac lan
sinh, thai ngoai y muén trudc dé (va cac lan pha thai néu cd), bién phap tranh thai lau dai
hay ngén han, cling nhu cac vdn dé stic khde nhu chi s8 co thé cao, ti€u dudng, dau nira
dau, hodc chdng chi dinh véi bién phap trénh thai cu thé nao dé. Trong qua trinh tu van cén
thao luan vé nguy co thuyén tac tinh mach (VTE) trén nhiing trudng hgp bénh nhan tiém
tang so vd&i nhitng rui ro cta viéc mang thai ngoai y mudn.

V@i dan s6 185 triéu, Pakistan la qudc gia dong dan ddng thir 6 trén thé gidi sau Trung
Quéc , An B0 , Hoa Ky, Indonesia va Brazil. Ty 1& st dung bién phap tréanh thai (CPR) & quéc
gia nay, trong mét cudc khao sat nam 2012, chi la 35%. Hiép hoi Bac si San Phu khoa Quéc
gia t6 chirc tdp huén, hdi thao thudng xuyén cho béc si 1dm sang. Cac t6 chirc phi chinh phu
I6n bao gom RAHNUMA- Hiép héi K€ hoach gia dinh Pakistan (FPAP), dudc thanh lap cach
day 50 ndm va cung cdp dich vu chdm sdc stic khde sinh san trong ca nudc. Mot té chirc phi
chinh phu khac la GreenStar, dugc thanh 1ap vao nam 1991 va md réng cach day 10 nam,
cung cap 30 % bién phap tranh thai trén toan quéc.

Hudng dan cua WHO va hudng dan cu thé & tirng qudc gia déng vai trd quan trong,
tao cd s& khoa hoc cho thuc hanh 1dm sang chét lugng va dé cac thay thudc cé thé cung cép

cac lua chon trénh thai than thién véi ngudi ding va hop y ddc cho mdi cd nhan cé nhu cau.
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Bién phap tranh thai trong cudc sdng hang
ngay

Tién si Christine Margaret Read

Trung tdm K& hoach héa Gia dinh Lismore, New South Wales (NSW), Uc

Tu van va ké toa bién phap tranh thai la mét phan quan trong cua y hoc sic khoe sinh
san. Mdc du da cé nhitng nd luc tét nhat tir phia bac si va bénh nhan, nhung van con nhing
diéu khong ludn ludn ndm trong du dinh: quén udng thubc, phu nif khéng biét phai lam gi
tiép theo va tu hai liéu ho cd nén udng thudc khan cdp. Xuat huyét ngoai y mudn cé thé cé
thé xay ra khi sir dung céc bién phap ndi tiét t&, gay ra lo 1dng va dan dén ngling st dung
bién phap tranh thai. C6 thé cé nhitng quan ngai vé tudi tac clia phu nit va thdi diém co dy
cb thé nglrng s dung bién phap tranh thai. Bac si cd thé cdn nhéc vé tuong tac thubc diéu
tri va bién phap tranh thai phu hgp, tét nhat cho bénh nhan cta ho va nhitng than trong
khac can dudc tu van. Phan trinh bay cling dé cap dén nhitng van dé “cudc séng hang ngay”
trong xUr ly cac van dé vé sinh sanh bao goém:

e  Thdi diém bat dau ngura thai d&€ giam thiéu mang thai ngoai y muén - phac do
'Khdi dong nhanh”

e Quén udng thudc va vong tranh thai, toi cd phai uéng thudc tranh thai khan cap
khong?

e  Diéu tri va tu van ra mau khong dung ky khi dang st dung bién phap tranh thai
noi tiét

e Tu van vé tuong tac thudc nhu thé nao

e Phu nif trén 40 tudi va nguiing st dung bién phap tranh thai & thdi ky man kinh




Phién toan thé: Tdm tat cac bai bdo cdo

Cac lua chon tranh thai khac nhau dap Ung
nhu cau tranh thai da dang

Giao su Johannes Bitzer
Dai hoc Basel , Thuy Si

M6t muc tiéu quan trong trong cham séc va tu van vé bién phap tranh thai la xac dinh
va dap (ng cac bién phap tranh thai phu hop vdi nhu ciu cu thé vé siic khée tinh duc va
sirc khoe sinh san ctia mdi phu nit. Tinh trang sic khde, tdm ly x& hdi va van héa cling nhu
giai doan cudc ddi cia ngudi phu ni la tiéu chi quan trong can cdn nhac. Cac dac tinh cua
cac bién phap tranh thai dudc Iua chon phai phu hgp vdi tinh trang nay ctia ngudi phu nir.

Vién tranh thai két hgp (CHCs) cé hiéu qua cao néu dugc s dung dung nhu hudng
d&n. Uu diém chinh 1a mang lai nhiéu Igi ich ngoai tac dung tranh thai, diéu nay phu thudc
vao loai va liéu lugng estrogen va progestogen dudc si dung, cling nhu liéu trinh va cach
str dung. Nhirng Igi ich nay giup cho can b0 y té thém mot lua chon st dung vién tranh thai
két hgp lam liéu phap diéu tri va phong nglra bénh khac nhu: diéu tri cac tinh trang cudng
androgen, roi loan kinh nguyét, h6i ching trudc ky kinh (PMS), H6i chirng tram cam trudc
ky kinh (PMDD), dau do lac ndi mac tr cung va phong nglra ung thu néi mac tir cung va ung
thu bubng triing.

Téc dung lau dai va cé thé ngiing st dung bét ky lGc ndo 1a 2 thudn Igi I8n. Vién tranh
thai két hgp khong lién quan tdi viéc tang nguy cd tim mach va phan I6n doc lap véi su tuan
thu clia bénh nhan, do dé mang lai hiéu qua rat cao ¢ ngudi st dung dién hinh. Cac bién
phap tranh thai cé tac dung lau dai va cé thé ngling s dung bét ky Ilic nao da dudc chiing
minh la phudng tién hiéu qua nhat giup giam ty Ié mang thai ngoai y mudn, dac biét la &
phu nif tré. M&i quan tam trudc day lién quan dén viéc s dung cac bién phap tranh thai nay
G phu nif tré chua c6 con da dugc chirng minh la v6 can cu.

Cac bién phap tranh thai cé tac dung lau dai va cé thé ngiing st dung bét ky Iic nao
bao gbm cac loai dung cu tr cung cé dong (vong tranh thai) va dung cu tir cung cé thudc,
dac biét la dung cu t&r cung phdng thich levonorgestrel LNG-IUS ciling nhu cac dang cay
tranh thai. Cac bién phap nay mang lai cac Igi ich phu troi khac nhau, dac biét nhu LNG-IUS
trong diéu tri cudng kinh (HMB).

Ngoai nhitng bién phap nay, con cé nhitng lua chon tranh thai khadn cip khac nhau.
Day la cac bién phap mang lai cho phu nif cac Iva chon phap tranh thai theo yéu cau. Bién
phap hiéu qua nhéat Ia dung cu tir cung, tiép theo la trénh thai kh&n cap ulipristal, va k& dén
la tranh thai khan cdp chlra LNG.

Phu nir cdn dugc ti€p can tdi tat ca cac bién phap nay cling nhu dugc tu van day dua
va phu hop, dé tir d6 dem lai cho ho céc luva chon va phuong tién dé xac dinh bién phap phu
hop nhat dap &'ng nhu cau ctia mdi ca nhan.
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